JEDALNY LISTOK
od 13.03.2023 do 19.03.2023

Datum | Deri Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
2.003 cerealne vyrobky 5.157 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom 2509 (7), 13.081 n.k. Cestoviny s lososovou
s mliekom 250g (7) 6.042 Hoviidzia pe¢ienka znojemska 162g (1), omackou 2909 (1,3.4,7),
13. P~ | Ovocny ¢aj dzus 0,21 17.011 Dusend ryza 190g, malinovka Ovocie 200g ¢aj
24.036 Salat uhorkovy 120g
1.130 voda s citronovou $tavou
2.009 natierka cicerova 40g 5.090 Polievka §¢i 250¢g (1,7), 10.033 Rizoto s rybou a so zeleninou
(3.7 13.010 Franclzske zemiaky 3509 (1,3,7), 21.038 Tvarohova |290g (4.7.9),
14. U | 24.024. zel. obloha, 30g ovoci 24.022 sterilizované uhorky pena s marhulami | ¢aj
. vocie 200g N .
3.012 pecivo 100g (1) 1.024 Ovocny napoj zo 100% koncentrétu 200g (1)
1 015 mlieko (7), Z: Tvarohova pena s marhulami (200g)
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.068 Polievka petrzlenova s opekanou zeml'ou 250g (1), 14.013 Zapekany karfiol 240g (1,3,7)
3.015 sladkeé pecivo (1,7), 13.045 PInena paprika s paradajkovou omackou 17.020 Zemiakové pyré 100g (7)
15. S [ 1.005 Ovocny caj dzas 0,21 1259+1609=285g,  (1.3), Ovocie 200g 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikli 105g
16.005 Knedl'a 150g, caj
malinovka Z: ovocie
2.030 Natierka maslova so 5.053 Polievka krupicova s vajcom 250g (1,3,7,9), . Jaternica 200g
_ | struhanym syrom 40g (7,) 7.005 Bravéové miso s kelom 54g + 150 =204g (0), 21k0?1,2 dPUd,mg 3.005 chlieb 100g,
16. S |24.024. zel. obloha, 30g Ovocie 200g |17.033 Zemiaky varené 200, cokoladovy 24.001 Kysla uhorka 90g
3.012 pegivo 100g (1 malinovka piskoty caj
1 002 biela kava (7),
2.054 Natierka avokadova s 5.026 Polievka gulasova srbska 2509 (1) 10.022 Lievance s lekvarom a tvarohom
tvarohom 40g, (7) 40g 14.039 Kapustové fliacky so slaninkou 390g (1), _ 360g (1.3,7),
17. P |3.005 chlieb 100g,(1) malinovka Ovaocie 200g Caj
1.005 Ovocny &aj dzas 0,21
2.039 Natierka syrova pena 5.068 Polievka petrzlenova s opekanou zeml'ou 250g (1), 1.012 13.031 Leco s klobasou a vajcom 210g (3),
409 (3,7), 9.042 Soté z morcacich prs, 184g (1,9) Kyslomlie&ny 3.005 chlieb 100g,
18. S |3.005 chlieb 100g, Ovocie 200g |17.017 Tarhona dusen4 210g (1) napoj ¢aj
24.024. zel. obloha, 30g 24.001 Sterilizované uhorky 100g pagacik
1002 biela kava (7) 1.130 voda s citrénovou §tavou
3.015 Vianocka 1509 (1,3,7) 5.103 Polievka z fazul’kovych strukov 250g (1,7) 14.026 Cestoviny s tvarohom a
2.014 Natierka dZzemova 40g, 7.033 Bravéovy rezefi v cesticku 110g (1,7), slaninkou 320g (1,3.7), ¢aj
19. N |(7) Jis 021 17.036 Zemiaky varené s maslom 250g Ovocie 200g

1 015 mlieko s grankom (1)

24.014 Salat mrkvovy s jablkami 100g,
malinovka

o,

+* na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny .

% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznacuje pokrmy, ktoré obsahuju niektoré z uvedenych alergénov -

% Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organizaénych alebo dodavatel’skych zmien.

vid'. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: J. Bilinova schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. BaldZova - riaditel’ka




